
　

〜磐田市陸上競技場リニューアルイベント〜

　飯塚翔太選手と走りました！

市
制
施
行
20
周
年
と
い
う
大
き
な
節

目
を
終
え
、
私
た
ち
は
今
、
新
し
い
ス

タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
っ
て
い
ま
す
。
10

年
後
に
ど
ん
な
変
化
が
待
っ
て
い
る
の

か
、
社
会
の
移
り
変
わ
り
に
不
安
を
感

じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
以
上

に
、
こ
の
ま
ち
に
眠
る
無
限
の
可
能
性

に
胸
を
ワ
ク
ワ
ク
さ
せ
て
い
ま
す
。
20

周
年
の
記
念
事
業
を
企
画
す
る
際
、
私

が
何
よ
り
も
大
切
に
し
た
の
は
「
市
民

の
皆
さ
ん
が
主
役
に
な
れ
る
か
」、
そ
し

て
「
こ
の
ま
ち
を
誇
り
に
思
え
る
か
」

と
い
う
視
点
で
し
た
。

例
え
ば
、
職
業
・
社
会
体
験
イ
ベ
ン

ト
「
ア
ウ
ト 

オ
ブ 

キ
ッ
ザ
ニ
ア
」
で
は
、

輝
く
大
人
た
ち
と
の
出
会
い
が
、
子
ど

も
た
ち
に
「
将
来
、
磐
田
で
働
こ
う
」

と
い
う
夢
を
育
む
き
っ
か
け
と
な
り
ま

し
た
。
同
時
に
、
受
け
入
れ
企
業
の
社

員
の
皆
さ
ん
が
自
社
の
魅
力
を
自
信
を

持
っ
て
語
る
姿
も
印
象
的
で
し
た
。

ま
た
、
２
月
に
行
わ
れ
た
歴
史
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
「
春
風
亭
昇
太
と
語
る
秀
吉

時
代
の
磐
田 

〜
い
ざ
、
遠
州
社
山
城
！

〜
」
や
現
在
開
催
中
の
「
木
下
大
サ
ー

カ
ス
」
な
ど
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
を

実
際
に
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
貴

重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
中
で
、

春
風
亭
昇
太
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
っ
た
言

葉
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

「
大
人
が
誇
り
に
思
っ
て
い
な
い
も
の

を
、
子
ど
も
が
誇
り
に
思
う
こ
と
は
な

い
。
大
人
が
自
分
の
ま
ち
を『
何
も
な
い
』

と
言
え
ば
、
戻
っ
て
き
た
い
と
思
う
子

ど
も
は
い
な
い
。
何
も
な
い
ま
ち
な
ど

な
い
」

ま
さ
に
、
大
人
が
自
分
の
ま
ち
の
魅

力
を
語
り
愛
着
を
持
つ
こ
と
が
、
子
ど

も
た
ち
の
自
分
の
ま
ち
へ
の
思
い
に
強

く
影
響
し
、
磐
田
市
の
未
来
に
つ
な
が

る
大
切
な
こ
と
だ
と
考
え
ま
す
。

磐
田
市
に
は
歴
史
や
自
然
、
産
業
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
な
ど
多
く
の

「
宝
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
未
来

に
向
け
て
市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
そ

れ
ら
を
磨
き
、
誇
り
に
思
え
る
ま
ち
に

育
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
新
し

い
春
を
迎
え
、
皆
さ
ん
の
そ
れ
ぞ
れ
の

場
所
で
の
ご
活
躍
を
心
か
ら
願
っ
て
い

ま
す
。

第５６回

市
長
　
草
地
博
昭

「

」

21
年
目
の
春
、
新
し
い
『
誇
り
』
と
と
も
に

３月 14 日㈯に磐田市陸上競技場

のリニューアルを記念して、 パリオリ

ンピック日本代表の飯塚翔太選手に

よる陸上教室が開催されました。

当日は小学生向けと中学生向け

に分かれて行われ、 市内の小中学生　　

約２００人が参加し、 新たな陸上競

技場のトラックの上を笑顔で駆け抜

けました。

飯塚選手による、 速く走るための

身体の使い方や、 記録向上を目指し

たレベルの高い指導を受けた参加者

からは 「飯塚選手の走りが速くて驚

きました。 体を動かすことは好きな

ので、 またここで走りたいです」 な

どの感想が聞かれました。

御前崎市出身。 オリンピックや日本選手権、 世界陸上にて好成績を収め続

ける。 2024 年のパリオリンピックが 4 回目のオリンピック出場となり、 陸上

短距離の個人種目では初のオリンピック４大会連続出場を果たした。

・ 2016 年リオデジャネイロ五輪	 ４× 100m リレー　銀メダル

・ 2017 年世界陸上ロンドン大会	 ４× 100m リレー　銅メダル

【ミズノ所属　飯
いい

塚
づか

翔
しょう

太
た

選手　】

▲新しいトラックを一緒に走りました▲鬼ごっこで楽しむ参加者たち

問　スポーツのまち推進課　☎️ 0538-37-4832
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