
日 程 令和８年９月５日（土）14:00∼16:00
場 所 竜洋なぎの木会館 大ホール
対象者 小学生以上
費 用 無料 先着順 ３００名
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言葉の力で子どもも大人も前向きに

令和８年
７月21日
募集開始
９月３日
12時まで

自分や他者のモチベーションや激励を高めるための短いメッセージ

岩﨑 由純
（いわさき よしずみ）

JCCA(日本コア・コンディショニング協会）会⾧
トレーナーズスクエア（株）代表取締役社⾧
日本ペップトーク普及協会 代表理事

問い合わせ先 磐田市スポーツのまち推進課
0538-37-4832

アメリカのスポーツ現場で使われて
いるペップトークを広めるため全国
で講演会を行っている


