
【問い合わせ先】磐田市健康増進課
tel:0538-37-2013
mail:kenko@city.iwata.lg.jp

健康増進課公式
Instagramは
こちらから！

市内の協力飲食店で対象メニューを注文すると、
磐田市健康増進課オリジナルコースターをプレゼント！

外食でもおいしく野菜を取り入れて、
健康的な食生活につなげましょう。

おいしく野菜を食べて、
元気な毎日を！

市ホームページで
ご確認ください。

協力飲食店はこちら！

１ 協力飲食店へ行く ２ 対象メニューを注文する コースターをもらう３

※対象メニューは、
野菜を100～120ｇ程度
使用したメニューです。
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