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１　背景
　日本における野菜摂取量は、目標値である１人１日350ｇに達していない状況である。
加えて、磐田市では若い世代の野菜摂取量が特に少なく、若い世代では外食の利用機会が多いことから、外食時でも野菜を取り入れやすい環境づくりが必要である。

２　目的
飲食店と連携し、インセンティブを活用した野菜メニュー選択のきっかけづくりを行うことで、外食時における野菜摂取を促進し、市民の野菜摂取量増加及び生活習慣病予防につながる食生活改善を推進する。

３　概要
市内飲食店と連携し、一定期間を「おみせでモアベジキャンペーン期間」として設定する。
期間中は、100～120ｇ程度の野菜がとれるメニューを対象メニューとして提示し、対象メニューを注文した方へインセンティブを配布する。
また、協力飲食店については、市ホームページや健康増進課公式Instagram等で周知・紹介を行う。

４　対象店舗
磐田市内の飲食店のうち、加熱前重量100～120ｇ程度の野菜を使用したメニューを提供できる店舗。

５　対象メニュー
　加熱前重量100～120ｇ程度の野菜を使用したメニューを対象とする。
※定食やセットメニュー等については、小鉢等を合算して上記の量となる場合も対象とする。
※既存・新規メニューは問わない。
※野菜の種類は問わない。

（参考）対象メニュー例

	メニュー名
	含まれている野菜の内訳
	野菜量合計

	彩りサラダ
	・レタス40ｇ
・トマト20ｇ
・ブロッコリー20ｇ
・パプリカ10ｇ
・きゅうり10ｇ
	100ｇ

	1/3日分の野菜がとれるミネストローネ
	・トマト40ｇ
・玉ねぎ30ｇ
・キャベツ20ｇ
・にんじん20ｇ
・セロリ10ｇ
	120ｇ



６　参加・実施方法
⑴参加を希望する飲食店は、申込フォームまたは申込書（Excel）により申し込む
⑵申込内容確認後、市担当者より連絡を行う。
⑶対象期間開始前に、市担当者が対象メニューの案内表及びインセンティブを各店舗へ配布する。
⑷対象期間中、対象メニュ―の案内表を各テーブルや座席等へ設置する。
[bookmark: _GoBack]⑸対象メニューを注文した方に対し、インセンティブを配布する。
⑹インセンティブの配布数が上限に達した場合には、市へ連絡する。
⑺対象期間終了後、アンケートやインタビュー等にて実施状況についての報告を行う。

７　募集期間
　　募集期間は、周知を開始した日から令和８年８月７日（金）までとする。

８　実施期間
実施期間は、令和８年９月１日（火）から令和８年９月３０日（水）までとする。

９　その他
実施内容等については、必要に応じて変更する場合がある。

 


 


 


 


おみせで


モアベジ


キャンペーン


実施要領


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


令和８年６


月


 


磐田市健康増進課


 


 


 


 


 




        おみせで モアベジ キャンペーン 実施要領                     令和８年６ 月   磐田市健康増進課          

