
▲磐田市洪水ハザードマップ

確 認をを しよう！しよう！
避
風水害から身を守るために風水害から身を守るために特集

難 行 動

危機管理課危機管理課（防災関係担当）（防災関係担当）
TEL:TEL:0538-37-21140538-37-2114
FAX:FAX:0538-32-01770538-32-0177

道路河川課道路河川課（流域治水担当）（流域治水担当）
TEL:TEL:0538-37-49930538-37-4993
FAX:FAX:0538-32-39480538-32-3948
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　　これから梅雨や台風の時季を迎え、水害や土砂災害が発生しやすくなります。近年これから梅雨や台風の時季を迎え、水害や土砂災害が発生しやすくなります。近年
は気候変動の影響もあり、全国各地で予想を超える豪雨や大型台風による被害が発生は気候変動の影響もあり、全国各地で予想を超える豪雨や大型台風による被害が発生
しています。しています。
　水害や土砂災害から自分や家族の命を守るため、いつ災害が起こっても慌てず避難　水害や土砂災害から自分や家族の命を守るため、いつ災害が起こっても慌てず避難
行動ができるよう、ハザードマップを確認し、大雨に備えましょう。行動ができるよう、ハザードマップを確認し、大雨に備えましょう。

お問い合わせ

STEP1 ハザードマップの確認
　ハザードマップとは、大雨による河川の氾濫など
の災害から、皆さんが避難する際に参考となる情報
をまとめたものです。また、想定される最大規模の
降雨による浸水想定と深さ、避難場所などが示され
ています。
　令和８年１月からは、「磐田市地図情報提供サービ
ス」にて、洪水や土砂災害などの情報提供をしてい
ます。市役所の窓口に出向いていただかなくても、
デジタルハザードマップとしてお手元のスマート
フォンやパソコンで閲覧することができます。
　事前にご自身の住んでいる地域のハザードマップ
を確認して、浸水しやすい場所や崩れやすい場所を
想定した避難ルートの作成をしておきましょう。

磐田市洪水ハザードマップ
について詳しくは▶

https://www.city.iwata.shizuoka.jp/bousai_anzen/bousai/ooame_sonae/1005987.html
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STEP2 避難行動の整理
　過去の災害では、「避難しなかった」「避難が遅れた」ことによる被災や、豪雨や浸水の中で避難中
に被災する事例が多く発生しています。
　身の回りにある災害リスク（河川氾濫、地震、津波など）を確認しておくことが大切です。「いつ」

「どこに」避難するかを事前に整理しておきましょう。

河川氾濫

●情報収集手段 　（　　　を塗りつぶす）

　

自宅に津波が来る地域

●避難のタイミング

　地震発生から

      　　　 　　  分以内に　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　に到着する

●避難のタイミング

●避難先（集合場所）
　　※　町内会で決められている場所

「わたしの避難計画」　

土砂災害

そ
の
後
に
判
断

大雨の時

●避難先

牧之原市ＬＩＮＥ

まきのはらTeaメール
静岡県防災アプリ

その他

自宅に津波が来ない地域

強い揺れが収まったら

自宅が危険な場合は
指指定定避避難難所所へへ

自宅にいても安全な場合は
自自宅宅でで待待機機

強強いい揺揺れれがが収収ままっったたららすすぐぐにに
または

強い揺れを感じなくても
「「津津波波注注意意報報」」やや「「津津波波警警報報」」
「「大大津津波波警警報報」」がが発発令令されたら

河河川川氾氾濫濫にによよるる危危険険

家屋流出のおそれあり
（家屋倒壊のおそれのある区域に居住）

５m～10m未満

３m～５m未満

０.５m～３m未満

０.５m未満１階床下

土土砂砂災災害害にによよるる危危険険

土砂災害のおそれあありり

土砂災害警戒区域に住んでいる

土砂災害特特別別警戒区域に住んでいる

（いずれか１つに☑をつけておく） （いずれか１つに☑をつけておく）

家屋流出のおそれはないが、

浸水のおそれあり

　　　　　　　を　　　　　　　で囲もう

～作成ガイドで確認したことをメモしておこう～

　　　　　　　を　　　　　　　で囲もう

危険なし　　

（河川の浸水想定区域に居住）

危険なし

冷蔵庫や玄関など
目につく場所に
貼っておこう　！

いざという時には、
パニックにならないで
落ち着いて
確認 、行動しよう！

●避難のタイミング

●避難先
山

　折

　り

３・４ 階

２　階

１　階

巨大地震の時

自由記載欄　（持ち出し品や、家族や親戚の電話番号　など）

巨大地震に備え、１週間分の

水・食料・生活必需品の備蓄をしましょう！
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こうずい

予報
よほう

の確認
かくにん

○市内
しない

の⾼台
たかだい

への避難
ひなん

の

 開始
かいし

を判断
はんだん

○携帯
けいたい

メールで緊急
きんきゅう

速報
   そくほう

メール

 を受信
じゅしん

00時時間間
じかん

    氾氾濫濫
はんらん

がが発発生生
はっせい

33時時間間
じかん

前前
まえ

氾氾濫濫
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をインターネット

 で確認
かくにん

○ハザードマップで避難
ひ  なん
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ば   しょ

、避難
ひ  なん        

⼿段
しゅ だん

 を確認
かくにん
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そそななええのの（（例例））

ぎぎょょううせせいい ははっっししんん じじょょううほほうう

行行政政かからら発発信信さされれるる情情報報
くろ きしょう すいしょうじょうほう

黒：気象・水象情報
あお しもだて かせん じむしょ みどり し まち むら

青：下館河川事務所 緑：市・町・村

こうずい よほう はんらん きけん じょうほう はっぴょう

洪水予報(氾濫危険情報)発表
きんきゅう そくほう

緊急速報メール
かせん はんらん じょうほう

（河川氾濫のおそれがある情報）

こうずい よ ほう はんらん はっせい じょうほう はっぴょう

洪水予報 (氾濫発生情報)発表
きんきゅう そくほう

緊急速報メール
はんらん はっせい じょうほう

（氾濫が発生した情報）
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こうずい よほう はんらん けいかい じょうほう はっぴょう

洪水予報(氾濫警戒情報) 発表

こうずい よほう はんらん ちゅうい じょうほう はっぴょう

洪水予報(氾濫注意情報)発表

たいふう ぜんせん はっせい

「「台台風風やや前前線線がが発発生生」」ししててかからら
かわ みず はんらん

「「川川のの水水がが氾氾濫濫」」すするるままでで

たたいいふふうう ぜぜんんせせんん ははっっせせいい

台台風風やや前前線線がが発発生生

たたいいふふうう ちちかか ああめめ

台台風風がが近近づづいいてて、、雨雨やや
かかぜぜ つつよよ

風風ががだだんんだだんん強強くくななるる

ああめめ ああつつ かかわわ

雨雨がが集集ままっってて、、川川のの
みみずず ふふ

水水ががだだんんだだんん増増ええるる

かかわわ みみずず ははんんららんん

川川のの水水がが氾氾濫濫

かかわわ みみずず

川川のの水水ががいいっっぱぱいい

ででああふふれれそそうう

おおもも

主主ななそそななええ

ははげげ ああめめ かかわわ みみずず

激激ししいい雨雨でで、、川川のの水水がが
ふふ

どどんんどどんん増増ええてて、、
かかせせんんじじきき みみずず なながが

河河川川敷敷ににもも水水がが流流れれるる

作作成成年年月月日日 年年 月月
ちち くく

地地 区区

ああめめかかぜぜ つつよよ

雨雨風風がが強強くくななるるとと
でで たたいいへへんん

おお出出かかけけはは大大変変！！

けけ

家家 ママイイ・・タタイイムムラライインン
しし ままちち むむらら

市市・・町町・・村村

そそななええままででのの

おおおおよよそそのの
じじかかんん

時時間間

じじぶぶんん ふふ

自自分分ががいいるるととこころろでで降降っってて
じじょょううりりゅゅうう ああめめ ふふ

いいななくくててもも、、上上流流でで雨雨がが降降れれ
かかわわ みみずず ふふ

ばば川川のの水水はは増増ええててくくるるよよ。。

じじかかんん じじかかんん

移移動動にに時時間間ががかかかか

るるおおじじいいちちゃゃんん、、

おおばばああちちゃゃんんはは
ははやや ひひななんん

早早めめにに避避難難ししよようう。。

たたいいふふうう ぜぜんんせせんん ははっっせせいい かかわわ みみずず ははんんららんん ここうう どどうう かか

「「台台風風やや前前線線がが発発生生」」ししててかからら「「川川のの水水がが氾氾濫濫」」すするるままででののそそななええををいいつつかからら行行動動すするるかか書書いいててみみよようう！！

『『ママイイ・・タタイイムムラライインン』』ををつつくくっっててみみよようう！！！！

かか もものの ああめめかかぜぜ つつよよ

買買いい物物はは、、雨雨風風がが強強くくななるる
ままええ

前前ににすすまませせてておおここうう。。

ささいいががいい ははっっせせいい じじょょううほほうう

災災害害発発生生情情報報
けけいいかかいい ははつつれれいい

((警警戒戒レレベベルル５５))をを発発令令

かかんんがが たたいいふふうう ぜぜんんせせんん ははっっせせいい

みみんんなながが考考ええたた「「台台風風やや前前線線がが発発生生」」ししてて
かかわわ みみずず ははんんららんん そそなな

かからら「「川川のの水水がが氾氾濫濫」」すするるままででのの備備ええがが

『『ママイイ・・タタイイムムラライインン』』だだよよ！！

ひひつつよようう じじょょううほほうう じじぶぶんん ししらら

必必要要なな情情報報はは自自分分でで調調べべるる
ひひつつよようう

必必要要ががああるるねね。。

警警戒戒

レレベベルル１１

警警戒戒

レレベベルル２２

かかわわ みみずず いいっっきき ひひろろ ままちちじじゅゅうう

川川のの水水がが一一気気にに広広ががっってて、、街街中中がが
みみずず ううごご

水水びびたたしし。。ここううななるるとと動動けけなないいぞぞ！！

ししりりょょうう かかんんがが じじゅゅんんばばんん はは

資資料料２２でで考考ええたた順順番番ででシシーールルをを貼貼っっててみみよようう！！
ここううどどうう かか たた

オオリリジジナナルルのの行行動動もも書書きき足足そそうう！！

ききししょょううちちょょうう ははっっぴぴょょうう おおおおああめめ ちちゅゅうういいほほうう ななどど ははっっぴぴょょうう じじかかんん きき ささいい

気気象象庁庁がが発発表表すするる大大雨雨注注意意報報等等のの発発表表時時間間はは、、イイメメーージジでで記記載載ししてていいまますす。。
ひひ ななんん かかんん ここくく ななどど じじょょううききょょうう こことと ししちちょょううそそんん ははっっししんんじじょょううほほうう ちちゅゅうういい

避避難難勧勧告告等等ののタタイイミミンンググはは状状況況にによよっってて異異ななりりまますす。。市市町町村村のの発発信信情情報報にに注注意意ををししててくくだだささいい。。

かかわわ みみずず ままええ

川川のの水水ががああふふれれるる前前にに、、
ああんんぜぜんん にに

安安全全ななととこころろへへ逃逃げげななききゃゃ！！

警戒

レレベベルル４４
相相当当

いいののちち ままもも

命命をを守守ろろうう！！
警戒

レレベベルル５５
相相当当

警警戒戒

レレベベルル３３
相相当当

ふふ かかわわ

ここののまままま増増ええるるとと、、川川のの
みみずず

水水ががああふふれれるるかかもも。。

■「わたしの避難計画」
　河川氾濫や地震・津波などの災害に備え、

「いつ」「どこに」避難するかをあらかじめ整
理した避難計画です。
　事前に作成し、目につく場所に貼っておく
ことで、いざという時の迅速な避難につなが
ります。

■「マイ・タイムライン」
　台風や大雨により河川水位が上昇する際、自
分自身がどのような行動をとるかを時系列で整
理した避難行動計画です。
　ハザードマップや作成シートを活用し、家族
構成や住まいの状況に合わせた一人ひとりの避
難行動を確認しておきましょう。

　大雨時には、屋外の同報無線が聞き取りづらくなる場合があ
ります。市からの情報は、「磐田市 LINE 公式アカウント」や「い
わたホッとメール」を利用することで、スマートフォンで文字
情報として確認できます。この機会にぜひ登録をお願いします。
　避難所開設情報、避難情報、津波情報、震度 4 以上の地震情
報のほか、土砂災害情報や河川増水時の水位情報など、防災に
関する情報を確認できます。さらに、磐田市 LINE 公式アカウ
ントのリッチメニュー「防災・災害」からは、避難所・避難施
設の検索なども利用できます。
　また、同報無線が聞き取れなかった場合は、電話応答サービス

（☎ 0120-184-894）で放送内容を聞き直すことができます。

CHECK! 市からの情報発信

いわたホッとメール
について詳しくは▶

磐田市公式
LINE アカウント▶

市ホームページ
わたしの避難計画 /マイ・タイムライン

静岡県ホームページ
わたしの避難計画　作成サイト

（同報無線放送内容）津波避難警報に伴
う避難所の開設について

令和●年●月●日●時●分放送　こち
らは広報いわたです。磐田市危機管理
課からお知らせします。　津波避難警
報…

https://www.pref.shizuoka.jp/bosaikinkyu/sonae/1040812/1029856.html
https://www.city.iwata.shizuoka.jp/bousai_anzen/bousai/1008966/1008967.html
https://lin.ee/jR4rMRu
https://www.city.iwata.shizuoka.jp/shiseijouhou/kouhou_kouchou/1011310.html
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気象庁から発表される防災気象情報が新しくなりました！
「河川氾濫、大雨、土砂災害、高潮」に関する情報の発表が令和８年５月 28 日から新しくなりました。
■新しくなる主なポイント
・情報名称そのものに「レベル」の数字が付きます。（例：レベル４大雨危険警報）
・河川氾濫の危険度の伝え方が変わります。（特別警報の新設など）
・「警戒レベル４相当」の情報は「危険警報」として発表されます

河川氾濫 大雨 土砂災害 高潮
警戒レベル
５相当

レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

レベル５
高潮特別警報

警戒レベル４までに安全な場所に避難
警戒レベル
４相当

レベル４
氾濫危険警報

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険警報

レベル４
高潮危険警報

警戒レベル
３相当

レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

レベル３
高潮警報

警戒レベル
２

レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

レベル２
高潮注意報

警戒レベル
１ 早期注意情報

■防災気象情報（気象庁などが発表）

避難が必要な地域を対象に、市が避難情報を発表します！

警戒レベル 避難情報など 取るべき行動

５ 緊急安全確保 命を守るため直ちに安全の確保
警戒レベル４までに安全な場所に避難

４ 避難指示 危険な場所から全員避難

３ 高齢者等避難 危険な場所から避難に時間がかかる人は避難

２ 大雨・土砂災害・高潮注意報 気象悪化に備え避難準備

１ 早期注意情報 最新情報を確認し避難に備える

高

低低

危
険
度

■警戒レベル

STEP3 情報収集
■河川水位監視システムの活用
　市内 13 カ所 18 測点の河川水位をインターネットで確認できるシステムです。水位計の情報をグ
ラフや断面図でわかりやすく表示します。
■雨量情報システムの活用
　市内 6 カ所の雨量をインターネットで確認できるシステムです。10 分ごと・1 時間ごとの雨量を
グラフ表示し、注意報・警報情報も確認できます。

雨量情報システム
について詳しくは▶

河川水位監視システム
について詳しくは▶

https://iwata.tenki.ne.jp/#/
https://www.bosai.city.iwata.shizuoka.jp/kasen/
https://www.city.iwata.shizuoka.jp/bousai_anzen/bousai/ooame_sonae/1016462.html
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STEP4 避難行動

　　動きやすい服装で
動きやすい服装に着替え、歩き
慣れている運動靴を履き、両手
が使えるように荷物はリュック
に入れ、背負いましょう。

　　安全な親戚の家なども避難先に
避難する先は市が開設する避難
場所だけではありません。安心
して過ごせる場所に避難しま
しょう。

　　食料など必要なものは持参を
避難場所に食料などはありませ
ん。必要なものは各自で持参し
避難してください。

　　避難とは「難
なん
」を「避

さ
」けること

安全な場所にいる人が避難場所
に行く必要はありません。市か
らの情報などで自分が避難場所
に行くべきか確認しましょう。

■避難は３つの行動で「命を守る」

　これまでの避難指示などは、自宅など現在いる危険な場所から立ち退くことを意味していました
が、周囲の状況によっては移動がかえって命に危険を及ぼしかねない場合もあることから、屋内での
待避なども「命を守るための行動」の１つに加えています。

立ち退き避難
・市が指定した避難場所（指定緊急避難場所）へ移動する
・安全な親戚や知人の家、ホテルや旅館など自主的な避難先へ移動する
・近隣の高い建物などへ移動する

屋内安全確保
・建物内の安全な上階へ移動する、または上階に留まる

緊急安全確保
・洪水などのリスクがある区域などにおいては、自宅・施設などの少し

でも浸水しにくい高い場所に緊急的に移動したり、近隣の相対的に高
く堅牢な建物などに緊急的に移動する

・土砂災害のリスクがある区域などにおいては、自宅・施設などの崖か
ら少しでも離れた部屋で待避したり、近隣の堅牢な建物に緊急的に移
動する
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STEP5 日常の備え

■土のうステーションの活用　

　近年、短時間で局地的に降る大雨や、台風などによる浸水被害が発生しています。被害をできるだ
け少なくするためには、行政による対応とともに、地域の皆さんにも自ら行動していただくことが重
要になっています。そこで市では、大雨に備え、ご自身で土のうを作製して持ち帰っていただける場
所「土のうステーション」を設置しています。

ご利用方法
①窓口で申請書を記入し、土のう袋を受け取ってください
　※１世帯につき 20 袋まで（無料）
②本庁舎や各支所の土のうステーションにてご自身で作製して

ください
　※荒天時や夜間における作製はご遠慮ください

窓口および設置場所
開庁時間の道路河川課および各支所の市民生活課
※閉庁日は本庁舎および各支所の宿直（豊田支所は除く）

土のうステーション
について詳しくは▶

■みんなで取り組む流域治水

流域治水とは
　近年、気候変動の影響により、豪雨による浸水被害や河川の氾濫などが激甚化・頻発化していま
す。こうした水災害に備えるため、堤防整備や河川改修に加え、行政・地域・企業・市民など、流域
に関わるあらゆる関係者が協働・共創して被害軽減に取り組む考え方が「流域治水」です。
　一人ひとりの日頃からの備えも、流域治水の重要な取り組みの１つです。皆さんで流域治水に取り
組み、浸水被害の軽減を目指しましょう。

みんなで取り組む流域治水
について詳しくは▶

・雨庭の設置
　雨庭とは、まとまった雨が降った際に、河川へ一気に流れ込む
雨水を減らし、洪水や道路冠水を軽減するための仕組みです。
　家庭の庭の一部を周囲より少し掘り下げ、砂利や砕石、透水性
の高い土を敷き、雨水が地中へ浸透するようにします。これによ
り、河川へ流れ込む雨水の量を抑えることができます。

・調整池の設置
　調整池は、大雨時の雨水を一時的にため、下流へ流れる水量を
調整することで、河川への負担を軽減し、浸水被害の防止につな
げる施設です。

流域治水の取り組み事例

雨庭

調整池

土のうステーション

https://www.city.iwata.shizuoka.jp/bousai_anzen/bousai/ooame_sonae/1001148.html
https://www.city.iwata.shizuoka.jp/sangyou_business/tochi_douro_kasen/1015679/index.html



