
　

長
年
に
わ
た
り
家
庭
や
地
域
を
支
え

て
こ
ら
れ
た
人
生
の
先
輩
に
感
謝
と
敬

意
を
伝
え
る
取
り
組
み
は
、
昭
和
23
年

に
兵
庫
県
多
可
郡
野
間
谷
村
(
現
在
の

多
可
町
八
千
代
区
)
で
始
ま
っ
た
「
と

し
よ
り
の
日
」
が
起
源
と
さ
れ
、
当
時

の
対
象
は
55
歳
以
上
(
当
時
の
平
均
寿

命
は
約
50
歳
)
で
し
た
。
そ
の
後
、
昭

和
41
年
に
9
月
15
日
が
国
民
の
祝
日

「
敬
老
の
日
」
と
な
り
ま
し
た
。
高
齢

者
を
敬
う
心
は
今
も
昔
も
変
わ
り
ま
せ

ん
が
、
対
象
年
齢
や
お
祝
い
の
仕
方
は

時
代
と
と
も
に
変
化
し
て
き
ま
し
た
。

磐
田
市
の
77
歳
人
口
は
、
20
年

前
と
比
較
し
て
、
1
3
3
6
人
か
ら

2
7
0
7
人
へ
と
約
2
倍
に
増
加
し
た

一
方
、
15
歳
人
口
は
1
7
2
8
人
か
ら

1
5
6
5
人
に
減
少
し
ま
し
た
。
現
在
、

77
歳
人
口
は
15
歳
の
約
1
・
7
倍
、
昨

年
度
出
生
数
9
4
1
人
の
約
2
・
9
倍

と
な
っ
て
お
り
、
こ
の
20
年
間
で
世
代

間
の
人
口
構
成
が
大
き
く
変
化
し
て
い

ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
市
で
は

数
年
か
け
て
検
討
を
重
ね
、
市
民
や
自

治
会
か
ら
の
ご
意
見
も
い
た
だ
い
た
結

果
、
今
年
度
か
ら
喜
寿
の
お
祝
い
金
を

廃
止
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
喜
寿
が

お
め
で
た
い
節
目
で
あ
る
こ
と
は
変
わ

り
ま
せ
ん
し
、
ご
家
族
で
お
祝
い
す
る

こ
と
は
大
切
で
す
。
市
で
は
、
米
寿
や

最
高
齢
者
へ
の
お
祝
い
、
高
齢
者
福
祉

事
業
と
し
て
敬
老
会
な
ど
地
域
へ
の
補

助
は
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

磐
田
市
が
こ
れ
か
ら
目
指
す
の
は
、

敬
老
の
心
を
時
代
に
合
わ
せ
て
よ
り
豊

か
な
形
で
表
せ
る
よ
う
に
変
え
て
い
く

こ
と
で
あ
り
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
心

も
体
も
で
き
る
だ
け
健
康
に
生
き
て
い

け
る
社
会
で
す
。
す
で
に
敬
老
会
は
、

高
齢
者
が
集
う
だ
け
の
会
で
は
な
く
、

子
ど
も
や
若
い
世
代
と
交
流
し
、
地
域

の
歴
史
や
知
恵
を
伝
え
合
う
場
、
ま
た

高
齢
者
が
子
ど
も
た
ち
の
挑
戦
を
応
援

す
る
場
と
し
て
、
多
く
の
地
域
で
取
り

組
み
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
が

地
域
で
役
割
と
生
き
が
い
を
持
て
る
人

生
1
0
0
年
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い
敬
老

の
在
り
方
を
、
皆
さ
ん
と
と
も
に
考
え
、

実
践
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

第５8 回

市
長
　
草
地
博
昭

「

」

高
齢
者
を
敬
う
と
い
う
こ
と

みんなでボールを触り、 楽しく体を動かすみんなでボールを触り、 楽しく体を動かす

ウォーキングフットボール体験会ウォーキングフットボール体験会
誰もが一緒に楽しく運動ができる 「ウォーキン

グフットボール体験会」を開催しています。 ウォー

キングフットボールとは 「歩いて行うサッカー」

のことです。

運動に親しむきっかけや交流の場としてぜひ

ご参加ください。

※ 次回は１０月３日㈯に静岡産業大学と共催で行います

問  磐田市スポーツのまち推進課　
☎ 0538-37-4832

ウォーキングフットボールの心得

相手がボールを保持しているときは取りに行
かず、 近づきすぎない。

ボール保持は６秒まで。

思いやり　　　　笑顔　　　　怪我なし　

基本的なルール

禁
止
プ
レ
ー

スラインディング走る 接触

  日  時　　

　令和８年９月２７日㈰　午前９時３０分から

  会  場

  磐田市総合体育館　小体育場 （見付４０７５）

  人  数　 

  定員 ２０人

 参加料

　無料

参加申込はこちら▶︎

［期限］

令和８年
９月２４日㈭正午まで

ジュビロ×磐田市
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