
お
口
の
衰
え

「オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

plus

足
の
血
管
、
気
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

市立総合病院からの

お知らせ

　

足
の
血
管
が
浮
き
出
て
見
え
る
、
こ
ぶ

の
よ
う
に
ふ
く
ら
ん
で
い
る
、
夕
方
に
な

る
と
足
が
重
い
、
む
く
み
や
こ
む
ら
返
り

が
気
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ

れ
ら
の
症
状
の
原
因
の
一
つ
に
、
下か

肢し

静じ
ょ
う

脈
み
ゃ
く

瘤り
ゅ
うが

あ
り
ま
す
。
特
に
、
長
時
間

立
っ
て
い
た
日
の
夕
方
や
夜
間
に
症
状
を

感
じ
や
す
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

下
肢
静
脈
瘤
は
、
足
の
静
脈
の
中
に
あ

る
「
弁
」
の
働
き
が
弱
く
な
り
、
血
液
が

心
臓
へ
戻
り
に
く
く
な
る
こ
と
で
起
こ
り

ま
す
。
通
常
、
足
の
血
液
は
重
力
に
逆

ら
っ
て
心
臓
へ
戻
り
ま
す
が
、
弁
の
働
き

が
悪
く
な
る
と
血
液
が
逆
流
し
、
足
に
た

ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
静

脈
が
広
が
り
、
こ
ぶ
の
よ
う
に
ふ
く
ら
ん

で
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
立
ち
仕
事

が
多
い
方
、
妊
娠
・
出
産
を
経
験
さ
れ
た

方
、
ご
家
族
に
静
脈
瘤
が
あ
る
方
、
年
齢

を
重
ね
た
方
に
み
ら
れ
や
す
い
病
気
で
す
。

　

主
な
症
状
は
、
足
の
だ
る
さ
、
重
さ
、

む
く
み
、
こ
む
ら
返
り
、
か
ゆ
み
な
ど
で

す
。
見
た
目
の
変
化
だ
け
で
な
く
、
日
常

生
活
の
中
で
足
の
不
快
感
と
し
て
気
付
か

れ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
進
行

す
る
と
皮
膚
が
茶
色
く
変
色
し
た
り
、
湿

疹
や
た
だ
れ
、
潰
瘍
を
生
じ
た
り
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
下
肢
静
脈
瘤
は
急
に
命

に
関
わ
る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自

然
に
治
る
こ
と
は
な
く
、
症
状
が
続
く
場

合
に
は
適
切
な
診
断
と
治
療
が
大
切
で
す
。

　

治
療
に
は
、
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を

用
い
た
圧
迫
療
法
の
ほ
か
、
血け

っ

管か
ん

内な
い

焼
し
ょ
う

灼し
ゃ
く

術じ
ゅ
つや

医
療
用
接
着
材
に
よ
る
治
療
が

あ
り
ま
す
。
近
年
は
体
へ
の
負
担
が
少
な

く
、
日
帰
り
で
行
え
る
治
療
も
増
え
て
い

ま
す
。
足
の
血
管
や
む
く
み
、
だ
る
さ
が

気
に
な
る
方
は
、
年
齢
や
体
質
の
せ
い
と

決
め
つ
け
ず
、
血
管
外
科
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
状
態
を
確
認
す
る
こ
と
で
、
症
状

に
合
っ
た
治
療
や
対
策
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

露つ
ゆ

木き　

肇
は
じ
め

　

「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
加
齢

と
と
も
に
お
口
の
働
き
が
少
し
ず
つ
衰

え
て
い
く
状
態
の
こ
と
で
す
。
年
齢
に

よ
る
変
化
と
思
っ
て
見
過
ご
さ
れ
が
ち

で
す
が
、
早
い
段
階
で
気
付
き
、
適
切

な
ケ
ア
を
行
う
こ
と
で
改
善
や
進
行
予

防
が
期
待
で
き
ま
す
。
最
近
、
こ
ん
な

変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

○
食
べ
こ
ぼ
し
が
増
え
た

○
む
せ
る
こ
と
が
増
え
た

○
硬
い
も
の
が
食
べ
に
く
い

○
滑
舌
が
悪
く
な
っ
た

○
お
口
が
乾
き
や
す
い

こ
れ
ら
は
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
サ
イ

ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

お
口
の
機
能
が
低
下
す
る
と
、
食
事

の
量
や
種
類
が
減
り
、
栄
養
不
足
や
全

身
の
筋
力
低
下
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ

の
結
果
、
転
び
や
す
く
な
っ
た
り
、
外

出
や
人
と
の
会
話
が
減
っ
た
り
す
る
な

ど
、
全
身
の
健
康
に
も
悪
い
影
響
を
及

ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
予
防
の
た
め

に
は
、
毎
日
の
歯
磨
き
や
入
れ
歯
の
お

手
入
れ
に
加
え
、
固
い
食
べ
物
を
よ
く

血
管
外
科
部
長

噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
、
会
話
や
音
読
な
ど

で
お
口
や
あ
ご
を
積
極
的
に
動
か
す
こ
と
、

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
掛
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
で
定
期

的
に
お
口
の
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
、
必
要
に

応
じ
て
専
門
的
な
ケ
ア
や
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

　

「
食
べ
る
」「
話
す
」「
笑
う
」
は
、
毎
日
の
生

活
を
豊
か
に
す
る
大
切
な
機
能
で
す
。
い
つ

ま
で
も
自
分
の
お
口
で
お
い
し
く
食
べ
、
楽

し
く
会
話
を
続
け
る
た
め
に
、
お
口
の
健
康

づ
く
り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
小
さ
な
変

化
を
見
逃
さ
ず
、
気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば

早
め
に
歯
科
医
院
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
お

口
の
健
康
を
守
る
こ
と
は
、
全
身
の
健
康
を

守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

杉す

ぎ

本も

と　

友ゆ

香か

　
　
　
　

歯
科
衛
生
士
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