
～マルチスポーツひろば～

「未経験者の方々でもわかりやすく
楽しんでいただけるよう、ピックル
ボールの初歩的な技術をお伝えしま
す。ラケットスポーツ未経験者でも楽
しめる競技なので、まずは楽しむと
いうお気持ちで気軽にご参加いただ
けると嬉しいです！」

10/31（土）
9:30～11:30

小学３年生～６年生

（受付9:00～）

対象

人数 ２４人（先着）

場所 竜洋体育センター
（磐田市平間1613-1）

榎木雅也氏講師

無料参加費

運動ができる服装・屋内シューズ・水筒・タオル持ち物

申込

卓球×バドミントン×テニスの要素を掛け合わせた、
今話題の新しいスポーツです！

未経験者大歓迎！

ピックルボールとは…？

主 催：磐田市

協 力：ミズノ株式会社・株式会社シラトリ

問合せ：スポーツのまち推進課 37-4832

「さんりーな」にてピックルボールを指導

中高教員免許（保体）・健康運動指導士資格


