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POINT

豚肉が固くなるので、

茹ですぎに注意して

ください。

豚肉を茹でるとき

に酒やしょうがを入

れると、 臭み消しや

風味付けになります。

１人分当たり 【エネルギー９５kcal】  
たんぱく質 8.1g　脂質 4.9g　カルシウム 33 ㎎　鉄 0.6 ㎎　食塩相当量 0.4g

■材料 （こども４人分）

玉ねぎ·············· 中１/2 個

葉ねぎ·············· ２本

しょうが············ 適量

砂糖················ 大さじ１/2

しょうゆ············· 大さじ２/3

米酢················ 大さじ１/2

酒··················· 大さじ１/3

塩··················· 少々

豚もも肉············ １４０g

（薄切り５mm）

ごま油·············· 小さじ１/2

炒りごま············ 小さじ１

すりごま············ 小さじ１

■作り方

①玉ねぎは 5mm 幅にスライスする。 葉

ねぎは 1cm 幅の小口切りにし、 しょう

がはすりおろしておく。

② A の調味料をまぜ合わせておく。

③鍋にお湯を沸騰させ、 豚肉がくっつかな

いようにゆらゆらと揺らしながら色が変

わるまで茹でて、 ザルに取り出しておく。

④フライパンにごま油を入れ、 玉ねぎを

炒める。 しんなりしたら A の調味料

を加える。

⑤調味料が煮立ったら、 茹でた豚肉をフ

ライパンに戻し、 さっと炒めて最後に炒

りごま、 すりごまと葉ねぎを加える。

令和９年に予定している

「二十歳の集い」 はいつ開催予定？

① １月１０日　 ② １月１１日　 ③１月１７日

８ 月 号 の 結 果　 答 え は

『②中学生』 でした。 （応

募総数１７３通） 当選発

表は賞品の発送をもっ

て代えさせていただき

ます。

【応募方法】　正解者の中から抽選でプレゼントが当たります。 11 月１7 日㈫までに、 はがき （当日

消印有効）、 ＦＡＸまたは電子申請で、 クイズの答え、 希望するプレゼント、 住所、 氏名、 年齢、 電

話番号、 広報いわたへのご意見を記入し、 広報広聴 ・ シティプロモーション課 （〒 438－8650　国府

台 3－1　FAX32－3946 ） へ

▲電子申請

今月の今月の

プレゼント！プレゼント！

B

A

ジュビロ磐田 （静岡いわた PR 大使）　

「藤原健介選手

サイン入り色紙」３名様

ペアチケット　５組１０名様

「山下康介＆東京フィルが贈るバレンタインコンサート」チケット

※座席指定はできません。

問 磐田文化振興会　

☎0538-37- ８５５１

時

料

２０２７年２月14日㈰ 
開場：午後２時１５分　
開演：午後３時（予定）

磐田市民文化会館「かたりあ」

一般：6,000円
高校生以下：4,000円
（税込/全席指定）

申込方法など詳細は、 ホーム
ページをご覧ください。

オンラインチケット販売
　１１月２１日㈯１０時から
電話販売
　１１月２６日㈭１０時から

所

販

詳

チケット情報　チケット情報　

磐田市では 「かたりあ」

開 館 記 念 コ ン サ ー ト や、

グ ラ ン シ ッ プ 出 前 コ ン

サートでもお馴染み、 東

京フィルハーモニー交響

楽団と、 磐田市歌の作曲

者山下康介氏が贈る、 バ

レンタインデイを飾る素

敵なメロディをお楽しみ

ください。

ジュビロ磐田のＪ２優勝、 そしてＪ１昇格を

目指して頑張ります。 これからも応援をよ

ろしくお願いします。

Ａ

山下康介氏▲

静岡いわた PR 大使

( 磐田市出身 )

ジ ュ ビ ロ 磐 田 は、

皆 様 に 「 よ り 親 し

ま れ 愛 さ れ る ク ラ

ブ」 を目指します。

　　　かたりあホームページ▲

ジュビロ磐田▲
ホームページ©JUBILO
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https://cookpad.com/kitchen/23965780
https://logoform.jp/form/dWNN/34704
https://www.kataria.jp/event/4577
https://jubilo-iwata.co.jp/



